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Liebe Glaubige der Pfarren Zell und Gerlos! Liebas& und Abonnenten!

Papst Benedikhat 2005 die kirchlichen Entwicklungen in Osterneitar gesehen und von einer notwendigen Trepd-
wende gesprocheRapst Franziskusat jingst beim Ad-Limin&esuch der dsterreichischen
Bischofe konkrete Punkte zur Umsetzung genannt.
Die Fastenzeit bietet Gelegenheit zur TrendwengieHHmwendung zu Gott. Am wirksamsten geschiehs e
Sakrament der Bul3e, das Papst Franziskus dendisteschen Bischifen besonders ans Herz gelegt hat.
In der Welt gibt es viele besorgniserregende Erdwigyen, immer mehr scheint dem Menschen zu eteglei
Das Wichtigste und Entscheidende, das jeder Eirzelmkann, ist eine persdnliche Trendwende, emé&elhr,
zu Gott, dem Herrn der Geschichte. Dies geschmmhiveksamsten im Sakrament der Bul3e.
Diesem Geschenk sei diese Ausgabe gewidmet! Las$t ¥n IHM rufen! Gesegnete Fastenzeit!

_]M P[u‘»\w'f/»\,ﬁﬂv\

Alterzbischof Georg Edefeierte am 26. Februar seinen 25. Bischofsweihetapheute (6. Marz) seinen 86. Geburtstag. Eiiskher Zeitge-
nosse sagte tber ihn: ,Ich war nicht immer seinemung, aber er hat noch eine gehabt.” Dafir, iir &ebet und fir vieles andere sei ihm
besonders gedankt. Alles Gute, Herr Alterzbisclioéhr dazu auf der Pfarrhomepage, www.pfarre.zell.a
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DER FRISCHE WIND WEHT?!

ein Widerspruch in sich sei und auf die Dauer nicht

Liebe Glaubige! Liebe fruchtbar sein werde. Die Verkindigung des Reiches

Gottes gehe immer ,Hand in Hand mit der Forderuachn

Abonnenten des Umkehr und ebenso mit der Liebe, die Mut macht,ddie

Glaubensboten! Weg weist, die begreifen lehrt, dass mit Gottesdgrauch
das scheinbar Unmégliche mdglich ist.”

Viele sagen, seit Papst . . .
Franziskus weht einHi€r muss man kritisch feststellen, dass die Woyte

frischer Wind* in der Benedikts weitgehend unbeachtet blieben, sejne
Kirche. Der Papst ist, wie Aussagen haben sich jedoch traurigerweise bestétigt

auch andere Diener der Kirche, ein Werkzeug Gott&4€ Anpassungs— und Harmonisierungsbestrebungen,
Als solcher kann er mitwirken, dass ein frischenwvi di¢ Verkindigung ,light", der Reformstau in dep
weht, der seinen Ursprung in Gott hat, wenn es &jpzesankurien haben eine Trendwende verhindert,
geistlicher Wind ist. Natirlich muss man hieflie innerkirchliche Selbstsakularisierung ist weite
unterscheiden zwischen Gefiihlen, Emotionen ufRftgeschritten, Priesterseminare und die Kirchied s
Stimmungen, die medial gefordert, befordert odierer, ~ Amter geistloser und Kirchenaustritie
erzeugt werden und jenem Friihling, dességhlreicher geworden. Beim jlngsten Ad-limina-
Aufblihen von geistlichen Friichte gekennzeichnBfSuch haben die Bischdfe dem Papst berichtet, dass
ist. Deshalb ist es von groRer Bedeutung, besonddfie Glaubige im Gegensatz zur Lehre der Kirche
auf die Worte des Papstes zu hdren und - diesfinden, was letztlich eine Frucht des Ungehorsgms
folgend, Friichte hervorzubringen, die Kennzeich&it€ns berufender Verkinder ist.
des Heiligen Geistes sind.

Vor dieser Hintergrund bekommen die Worte, die
Hier ein Beispiel:Als Benedikt XVI. Papst wurde, gabPa,pSt _"Fran2|skus d_en osterre|ch|§.chen' Bischofen
es zunéchst eine groRe Aufbruchsstimmung, in Ceotrr D€IM jingsten Ad-Limina-Besuch ubgrmlttelt hat
sanken sogar die Kirchenaustritte und die Bildzejtu besondere Bedeutung. Er sprach vorwiegend von (der
schrieb ,wir sind Papst.“ Im November 2005 kamém dHeiligen Beichte, der Familienpastoral und auchr Gbpe
osterreichischen Bischéfe nach Rom zum ,Ad-liminadie Bedeutung der Pfarre.
Besuch“. Es herrschte eine gute Atmosphare und die
Bischofe flhlten sich bestarkt. Damals sprach Papgé groRherziger, schneller und je intensiver und
Benedikt u. a. vom Sakularisierungsprozef3 in OSI&s | reativer die Papstworte (die noch kaum beachteten
K!rche, vpn_der sc__hW|_ndenden Ident|f|kat|0n__ mit de{'/On Papst Benedikt und die jingst von Papst
Kirche bei vielen Glaubigen und von der Auflésurgsd . N ! [
Glaubenswissens und dem Schwinden der Ehrfurcht orranZISkus uberm|ttelt_en) _bea_chtet un_d “”.‘geS‘ tzt
den Geboten Gottes. Papst Benedikt sagte danmedéisfe werden, desm m(?hr er_d én f'_f'SChe,r Wind V\{Irksam
,einerseits des klaren, mutigen und begeistertd¥erden, in der Kirche Osterreichs, in den Di6zesen
Bekenntnisses des Glaubens an Jesus Christus,uder &t den jeweiligen diézesanen Amtern und in den
hier und heute in seiner Kirche lebt* und andeliesseien Pfarren.
es die zu setzenden ,vielen kleinen und grof3en
missionarischen Mafnahmen®, ,um eine ,Trendwend®atirlich ist es ein Vorrecht der Bischéfe und der
herbeizufuhren.” Der Papst sagte den Bischofen, gigzesanen Amter (Seelsorgeamt, katechetisches
mussten Gottes Wort in aller Klarheit darlegen faigne amt  Kirchenzeitung, katholische Aktion etc.) sich

Punkte, die man meist weniger gern hoért oder die

Sicherheit Reaktionen des Protestes, mitunter &pubtt er Uhmsetzungd ((:;_er PapfStWO”rte EZSJa”ere st
und Hohn hervorrufen* und wies darauf hin, dass e¢han anzune__ men u_n . iese ?‘“ aflen enen |zu
Themen im Bereich der Glaubenswahrheit und dHPterStUtzen' Wir méchten jedoch als Pfarre aych

Sittenlehre ,in Katechese und Verkiindigung niciiiese Anliegen von Papst Franziskus unmittelbar
ausreichend prasent, seien und manchmal ,gar nidat aufgreifen, um maglichst gleich und unmittelbar vgn
nicht eindeutig im Sinn der Kirche zur Sprache kamfm seinen Worten zu profitieren. So soll diege
wirden. Der Papst ging auch auf die Befirchtungaian Aussendung dem ersten Schwerpunkt der Papstwarte,
Verkinder ein, ,die Menschen konnten sich abwendeflem Thema Sakrament der Verséhnung gewidmet

wenn klar gesprochen® werde und sagte, dass dgjn. Eine Motivation, dieses Geschenk Gottes wiefle
Erfahrung beinah uberall lehre, ,dass genau dae@eldl e\ zu entdecken!

wahr ist." Er sagte weiters, dass eine katholische J ._()LZX
Glaubensunterweisung, die verstimmelt angebotedeyer Pz N A
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PAPST FRANZISKUS ERINNERT AN DIE BEICHTE!

Ansprache Generalaudienz Mi. 19. Februar 2014

Papst

Franzis- (www.vatican/Papst Franziskus/Audienzen/2014/Janner)
kus erin-

nert bei ,Liebe Bruder und Schwestern, das neue Leben|in
vielen Christus, das wir durch die Sakramente der
Gelegen- . I
heiten an christlichen Initiation empfangen haben, kann durtch
die Be- die Gebrechlichkeit der menschlichen Natur

deutung geschwacht, ja durch die Sinde sogar verlofen

Be?cehrte' werden. Daher hat Christus der Kirche, die sein
Bildquelle: www.franziskanerpfarre-lienz.at ' Heilswerk fortsetzt, die beiden Sakramente der

Die Osterreichischen Bischéfe bekamen beim Ad-linddeilung gegeben: das Bul3sakrament und gie
Besuch Ende Janner dieses Jahres eine Ansprache Kpankensalbung. Im Sakrament der BuRe und der
Papst Franziskus ausgehandigt. Versohnung erlangen wir die Vergebung der Stndgn.
Darin  dankte der Papst fur das Wirken der Kirchgiese jst nicht Frucht unseres Miihens, sondern Gabe
Osterreichs und den im Weinberg Tatigen und flaen o poijigen Geistes, der uns in die Barmherzigkeit

aus, dass wir das Erreichte nicht blof3 verwalterftetil . . N
n YY' L ! '_ verw el und Gnade eintaucht, die vom geétffneten Herzen des
das Feld misse standig bearbeitet und bestelltengdies ] . ]
. o : . |9ekreu2|gten und auferstandenen Christus ausstromt.
bedeute hinauszugehen und missionarisch zu sein. Dé

Papst unterstrich die Bedeutung des Bemihens um alrf?s geschieht in der Gemeinschaft der Glaubigen,
heiligmaRiges Leben und erinnerte dann an die Badgu der Kirche, wo der Heilige Geist gegenwartig ist.
der Beichte, an die Familie als Hauskirche und &n dPaher genugt es nicht, den Herrn bloB still im l¢arz
Pfarrei, dem groRRen Feld, welches der Herr unsrerave  um Vergebung zu bitten. Es ist notwendig, die
hat, um es mit unserer seelsorglichen Arbeit fioehtzu eigenen Stuinden dem Diener der Kirche zu beichten.
machen. Der Priester vertritt dabei nicht nur Gott, sonddis
Ansprache beim Ad-Limina-Besuch Gemeinschaft der Kirche, die dem Beichtend

www.vatikan/Papst Franziskus/Audienzen/2014/19. Fiedr .. .
; ( pe . Verséhnung schenkt und ihn auf dem Weg der
(...)‘Aber das Konzil sagt an der gleichen Stelle,

. . . . . Umkehr begleitet. Allzu oft vergessen wir diesé¢s
dass wir uns nicht mit der Sinde abfinden sollen, € egierte u ot verg o

_ . . Sakrament oder schieben es beiseite - aus
dass namlich»Ecclesia sancta simul et semper

- . o . . . Bequemlichkeit, aus Scham oder wegen eires
purificandag die heilige Kirche immer wieder zu . . ,
. . . . . fehlenden Sindenbewusstseins, dem ein mangelndes
reinigen ist. Und das heif3t, dass wir um unserengig

" . R ottesbewusstsein zugrunde liegt. Wir machen uyns
Reinigung — im Sakrament der Verséhnung — steci’s 9 _ g _
selbst zum Mall der Dinge, verschlieRen uns

bemiiht sein sollten. Die Beichte ist der Ort, wo wi iber Gott und d Mit h q

Gottes barmherzige Liebe erfahren und Christggggnu er _0 un ) en Mimensc en., uh Hnper
. Gewissen stirbt letztlich ab. Nutzen wir hingegen
begegnen, der uns die Kraft zur Umkehr und zum i i )
. : o haufiger den Schatz, den der Herr seiner Kirche |im
neuen Leben gibt. Und wir wollen als die Hirten deBr Rsak ) traut hat *
Kirche den Glaubigen beim Wiederfinden dieses. ~oorament anvertralt hat.

wunderbaren Sakraments einfihlsam und ) ) )
N : . Die Wiederentdeckung der Beichte als eine Quelle
verstandnisvoll zur Seite stehen und ihnen gerade |

dieser Gabe die Liebe des Guten Hirten spUr%ﬁs gelftllcher;" Lgben; Izt etljne. v(\j/ese;tllcrhe
lassen. So bitte ich Euch, werdet nicht mide, dl_eOrausse zu"ng .ur eine ren" wende |.n er |rc. ©
. . . ein Motor fur eine Reform fir den Einzelnen, f(
Menschen zur Begegnung mit Christus im Sakrament

. . . |
der BufRe und der Versohnung einzuladen (...)" Gemeinschaften und die ganze Kirche!

'

9%
]
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ES GEHT UM DIE LIEBE
DIE SPRENGKRAFT DER ,,FUNF ,,BS*

Bei der Vorbereitung auf die Erstbeichte ist €elingen der Liebe? Ware es nicht auch ein

sehr vorteilhaft, den Kindern die funf ,B* gut zuyichtiges Kriterium, wenn ein junger Mensch

die .fur eine gute Beichte wichtig sind, namlic mandem umzusehen. der dieses Sakrament
besinnen, bereuen, bekennen, bessern und

biRen. Man konnte diese funf ,Bs* auch aIsSChatZt' Umgekehrt kann man es augch

wichtige Eigenschaften, als besondere Gab_l%?ltra‘_:hte”: 'Ohn.e die rggelméBige Beichte wjrd
bezeichnen, jede einzelne ist fir sich schéh Zeiten wie diesen eine gute Ehe auf Dayer
wertvoll, ein Mittel, um in der Liebe zu wachsenkaum gelingen kdnnen. Wieviele schmerzliche

Trennungen mit tragischen Folgen fir dje
Bei Eheseminaren bespreche ich immer auBtroffenen selbst, fir andere Beteiligte wje
kurz die Bedeutung des Gebetes, der Heilig&inder, Eltern etc. waren vermeidbar, wenn die
Messe und der Beichte als wichtige Mittel, danmBeichte in ihrem Wert erkannt und geniit
das Eheleben lebendiger, tiefer und von einemiirde?
geistigen Wachstum in der Liebe
gekennzeichnet ist. Dabei sind diese ,funf Bs“, die fur sich allein
schon eine Wucht sind, nur die Merkmale bz.
Da stelle ich dann oft im Zusammenhang mit d¢oraussetzung seitens des Beichtenden, fas
Beichte und den ,funf Bs* die Frage: Eigentliche, der groRte Hit ist ja di¢
Stellt euch einmal vor, ihr habt einen Partner, Lossprechung, die der Priester in persona Chijsti
der sich regelméBigesinnt auf die eigenen vollziehen darf, denn dadurch wirkt Gott
Fehler (nicht auf die des anderen), awihmittelbar in der Seele des Menschen, was viele
versaumte Gelegenheiten der Liebe etc.Friichte bringt.
der regelmaRitpereut,weil er einen Schmerz
Uber die eigene Lieblosigkeit empfindet, So méchten wir in dieser Aussendung zunachst
der den Mut hat, regelmaRig seine eigeneie ,finf Bs“, dann die Wirkung der
Fehler zubekennen, Lossprechung und einige wichtige Aspekte der
der regelmaRigute Vorsatze fasstnd daher Beichte beleuchten.
in der Liebesfahigkeit wachsen mochte

N
—

und Es soll eine Art Gebrauchsanweisung sein, ¢im

der regelméaRig das Bedirfnis hat, gut alle tiefere Bedeutung des Sakramentes gler

machen, was er verbockt hat, also Zeichte zu erschlieRen, ein Werkzeug fiir das

baRen. Wachstum in der Liebe, ein Mittel, um di

Fastenzeit erfillter zu leben, ein Heilmittel fi

Es handelt sich dabei um einen Partner, dfie Familien, Gemeinschaften und die gangze

regelmafig zu Beichte geht, der ofters eine gw@che!

Beichte ablegt. Kann man sich etwas Schoneres

vorstellen, als so einen Partner zu haben? Klingt —IM P[uuwwa’,m
das nicht wie nach einem idealen Rezept fir ein

11%

=
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Bevor jemand zur Beichte geht, soll er sich besinndetonen, dass wir bei all unserem Tun das Wort Jesu
d. h. eine Gewissenserforschung machen. Uber thaslenken sollenWas ihr dem Geringsten meinefr
Gewissen schreibt das Il. Vat. Konzil (1962-65)n,| Briider getan habt, das habt ihr mir getan. Was ipr
Innersten seines Gewissens entdeckt der Menschdgm Geringsten meiner Brider nicht getan habt, das
Gesetz, das er sich nicht selbst gibt, sondern elenhabt ihr mir nicht getan.
gehorchen muss und dessen Stimme ihn immer

anruft, das Gute zu lieben und zu tun und das BdseEs geht eigentlich um die Prifung, wo man sich vpn
meiden (....) Denn der Mensch hat ein Gesetz, dastt entfernt hat, wo man es versaumt hat, auf fie
von Gott seinem Herzen eingeschrieben ist, dem lzebe Gottes zu antworten. Besinnung wird dann|in
gehorchen eben seine Wiirde ist (...) das Heiligtwiie Tiefe gehen, je mehr ein Mensch sich bewusst fis
des Menschen, in dem er allein ist mit Gott, dessdass er von Gott geliebt ist, wie er sehr er aBe#t
Stimme in seinem Innersten widerhallt* (GS 16).  verdankt.

Jesus wollte einmal den Menschen diBa das Gewissen die Stimme Gottes im Menschern ist
Barmherzigkeit Gottes nahe bringen und erzahlbled Gott auch durch sein Wort, d. h. durch die
ihnen die Geschichte vom verlorenen Sohn, die méeilige Schrift und die Lehre der Kirche zu uns
eigentlich Geschichte vom barmherzigen Vatsepricht, ist es fir den Menschen wichtig, sefn
nennen sollte. Als der verlorene Sohn das ganZewissen an der Lehre zu orientieren bzw. pu
Vermogen verprasst hatte und als Schweinehirt irarfeinern. Bei der Gewissenserforschung ist e& aic
grofdten Elend gelandet ist, da ist er in sich gggan hilfreich, sogenannte Gewissensspiegel Zur
Er hat nachgedacht. Es kam ihm in den Sinn, wimterstitzung heranzuziehen.
schon er es beim Vater hatte, wie gut dieser wdr un
wie lieblos es war, fortzugehen und alles Zin alten und im neuen Gotteslob sind wertvolle
verprassen. Er bekam die Gnade, dies zu erkenn@ewissensspiegel enthalten, die man nitzen sollte.
Daraus wuchs der Entschluss, heimzukehren. Im alten Gotteslob sind unter den Nummern 58-60
Ausfuhrungen Uber die Beichte, unter der Nr. 62 ¢in
Wir sollten jedoch nicht warten, dass wir durcheeirallgemeiner Gewissensspiegel, in Nr. 63 €in
Notsituation zur Besinnung kommen, sondern u@ewissensspiegel Glaube, Hoffnung, Liebe, unter Nr.
stets um einen ehrlichen Blick auf unser Denken ufid ein Gewissensspiegel Leben fir andere enthalten.
Handeln bemihen. Unter der Nr. 65 und 66 finden wir Hilfen fur di¢
Beichte von Kindern und Schulern. Im Pfarrbiro gipt
Das ,In-sich-gehen”, die Gewissenserforschures Beichthilfen zu erwerben, und zwar eing¢n
sollte fur uns Christen eine gangige Praxis werdelYoucat, Update! Beichten!, eine sehr wertvolle
am besten vor dem Abend- bzw. Nachtgebet eiBeoschire der Pfarre Windischgarsten als Beiclathilf
Gewissenserforschung machen. Dies ist ein wichtiggwie einen Beichtspiegel fir Erwachsene.
Faktor flr ein Wachstum in der Selbsterkenntnis, in
der Demut, in der Dankbarkeit etc. Es ist auch eibge Gewissenserforschung und die regelmaljge
gute Ubung fur die regelmaRige Beichte. In sidBeichte ist auch ein Beitrag zur Gewissensbildung.
gehen und Gewissenserforschung machen heligs wird auch gefdrdert durch die Schriftlesunp,
prifen, was man Bdses getan hat in Gedankéoych das Lesen geistlicher Literatur wie
Worten und Werken und prifen was man an Gutéd#eiligenbiographien. Es ist die hdchste Form der
unterlassen hat, welche Gelegenheiten der Liebe n@ldung, weil dadurch das Eben“bild* Gottes melr
versaumt hat. Mutter Teresa wurde nicht mude zum Vorschein kommt. 7. sz
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BEREUEN ....

Wenn wir an das Wort Reue denken, haben wentfernte. Scheler schreibt, dass die unberefte
vielleicht gleich eine negative Vorstellung undSchuld auf die Zukunft eine determinierende und
denken an den Ausspruch: ,Das wirst du bereuerbindende Gewalt habe. Die Reue hingegen téte gen
Dabei ist Reue eigentlich etwas sehr Positivest odeebensnerv der Schuld, stoRe Motiv und Tat mit
besser gesagt, etwas, das viel Gutes, namlich elneer Wurzel aus dem Lebenszentrum der Pergon
Reinigung bewirkt und der wichtigste Akt deseraus und mache damit einen ,freien, spontanen
Beichtenden fiir eine guiltige Beichte ist. Beginn, den jungfraulichen Anfang einer neuen
Mit bereuen meint man die Fahigkeit, in gewissetrebensreihe moglich®. Reue bewirke sittliche
Sinne auch eine Gnade, uUber das Bose, uber Wierjingung. (Vgl. Max Scheler: Vom Ewigen in
eigene Lieblosigkeit einen seelischen Schmerz &lenschen, Kapitel Reue und Widergeburt).
empfinden, was dann eine reinigende, heilende

Wirkung hat. Lt. Katechismus ist Reue ,deDer Katechismus der Kirche unterscheidet die
Seelenschmerz und der Abscheu Uber die begangeakkommene Reue und die unvollkommene Reye.
Sunde”. (vgl. KKK 1451 f.) Die vollkommene Reugeht ,aus der Liebe zu Gott
Wer eine Ahnung davon bekommen mochte, water Uber alles geliebt wird“ hervor und wird daher
echte Reue ist, der mdge den Psalm 51 lesen undLabesreue genannt.

die Umkehr Davids denken, als ihn der Proph&ie unvollkommene Reue ist ,ebenfalls ein
Nathan zur Rede gestellt hat. Geschenk Gottes, ein Anstol3 des Heiligen Geistes.
Ein besonderes Beispiel von Reue und Umkehr ist8ie  erwachst aus der Betrachtung der
der Heiligen Schrift in der Leidensgeschichte de&bscheulichkeit der Stiinde oder aus der Furcht yor
Herrn geschildert. Als Petrus, der vorher seimder ewigen Verdammnis und weiteren Strafen, die
Bereitschaft bekundet hatte, Jesus nicht zlem Sinder drohen (Furchtreue)." Eine solche
verleugnen, selbst wenn er mit ihm sterben misskrschitterung, so heildt es im Katechismus, kgnn
Jesus dann doch dreimal verleugnet hatte, da wurgame innere Entwicklung einleiten, die unter dem
er innerlich erschiittert. ,Er ging hinaus und weintWirken der Gnade durch die sakramentdle
bitterlich.” (vgl. Mt 26,33f , 69-75). Petrus komnt Lossprechung vollendet wird.“ Sie disponiert daz
bitterlich weinen, weil er sich vom Herrn geliebdie Vergebung schwerer Siinden im BulR3sakrament zu
wusste und ihn wirklich liebte, eben trotz seinegrlangen.

Schwéchen. Dieses Weinen hat den Petrus gereinigt

und geheilt, sodass er spater ein wahrer Fels werdéon diesen Formen zu unterscheiden ist elige
konnte. Reue. Dabei empfindet jemand Scham gegenlher

Der Philosoph Max Scheler hat moderne Theoriemderen Menschen, weil ein Schaden entstanden| ist.
Uber die Reue (Furchttheorie, Katertheorie, Theor&e geht aus dem Stolz hervor und man denkt nicht
von Reue als seelischer Krankheit) von Spinoza Ulkan die Liebe und an die Gerechtigkeit Gottes. Daher
Kant bis Nietsche als Irrtimer verworfen undhat diese Reue keinen Wert und bildet keipe

festgehalten, dass Reue weder ein seelischer Baldsraussetzung fur eine giiltige Beichte.
noch eine Selbsttauschung, und auch kein blof@@er Glaubige kann mehr und mehr zu echter Reue
Symptom seelischer Disharmonie sei, sondefahig werden, wenn er sein Gewissen bildet, wenn er
moralisch gesehen, ,eine Form der Selbstheilung ddgch bemiht, in eine persdnliche Gottesbeziehyng
Seele, ja der einzige Weg zur Wiedergewinnung ihremeinzuwachsen, wenn er geistliche Literatur ligst
verlorenen Krafte®, und religibs gesehen ,deund insgesamt bewusster im Angesicht Gottes |zu
natlrliche Akt, den Gott der Seele verlieh, umtam | leben trachtet.J. St
zurtickzukehren, wenn sich die Seele von |hm

£
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Das personliche Bekenntnis der eigenen Sundeines der Kinder hat etwas angestellt. Narh
vor dem Priester, der an Christi Statt irainiger Zeit entdeckt die Mutter den Schaden und
Beichtstuhl ist, gehort wesentlich zur Beichtdefragt die Kinder dazu. Méglicherweise wird
Damit die Beichte qgultig ist, mussen alleler Verursacher des Schadens seine Tat njcht
schweren Sinden (Todsinden) an die man sgihich zugeben. Wenn die Mutter ihm
erinnert und die nicht schon gebeichtet wurdeverstandlich machen kann, dass durch seine [Tat
bekannt werden. Auch lassliche Siinden sind ein  Schaden entstanden ist und sie deshalb
bekennen. traurig ist, wird er vermutlich Reue empfinden.
Doch trotzdem ist es noch eine Hirde zu sagen
Wahrend es heute in den Medien eine wahjeh war es, ich bin schuld* und es gibt dig
Welle von diversen ,Outings” gibt, ist das/ersuchung zu schweigen. Bis der Schuldige die
Eingestandnis der eigenen Schuld wenig popul&at zugegeben und um Entschuldigung gebeten
Im Gegensatz zum ,Outing“, wo eine Person ntilat, wird das Verhaltnis zur Mutter irgendwiE
Informationen, die andere eigentlich nichtgetribt sein. Erst durch ein Schuldeingestandnis
angehen, an die Offentlichkeit tritt, spricht eikann sie sicher sein, dass derjenige erkannt hat,
Ponitent (ein BuRender, also Beichtender) gadass sein Verhalten falsch war und es ihm leid
vertraulich mit dem Priester, der ihm dann iut. Der Wunsch, die Beziehung zur Mutter
Namen Jesu die Lossprechung gibt. Alles, wageder in Ordnung zu bringen ist gréf3er als die
der Beichtende dem Beichtvater anvertraut, ikhgst vor Konsequenzen. Die Mutter wird gerne
durch das Beichtgeheimnis geschiitzt und dringtrgeben, muss vielleicht jedoch auch strafen.
nicht nach aul3en. Trotzdem fallt es unheimlich
schwer und braucht in mehrfacher Hinsicht vi&ott will jedoch nicht strafen, er will vergeber.
Mut. Es ist eben doch etwas ganz anderes \&lir selbst brauchen das Stndenbekenntnis, nicht
sagen ,Jeder Mensch ist ein Stnder”, als ,Ich bir — der Allwissende.
ein Sunder”, was allerdings ja am Beginn der
Heiligen Messe im BufBakt durch das Beten dpgis Bekenntnis soll ehrlich, umfassend, ohne
Schuldbekenntnisses geschieht. Umschweife und kurz erfolgen. Es bedarf kein[(;r
Rechtfertigungen, keiner detaillierten
Wenn dieses Gebet ernst gemeint und nicht rgffuationsbeschreibungen, schon gar keiner
dahingesagt ist, stellt sich die Frage, worin dﬁemdbeschuldigungen im Sinne von ,der
gro3e Schwierigkeit besteht, nicht nur allgemeihdere hat angefangen“. Der Beichtende beicltet
von der eigenen Schuld zu sprechen, sondginfiir sich selbst und nicht fir die anderen, upd
ganz konkret die eigenen Suinden bekenne. Istz@Rerdem weil Gott ohnehin alles und kennt alle
nicht so, dass manches erst durch dagtergriinde. Am besten fangt man mit dem an,
Ausgesprochen werden, richtig bewusst wirdhas einem am schwersten fallt, dann ist alles
richtig real wird. Was vielleicht niemand wei3andere leicht. Dabei braucht einem auch nichts
niemand gesehen oder gehdrt hat, was in meingéinlich zu sein. So wie dem Arzt nichts
Inneren verborgen ist, das Bose innen drinn@rperliches fremd ist, so weiR der Priester ym
das will doch niemand wahr haben, das mochien geistlichen Kampf, die Versuchungen und
man verdrdngen, verbergen, verschweigefle Siinde.
Dabei vergessen wir, dass es einen gibt, der alles
weil3, sieht und hort, der unser Innerstes kemiich fiir die Beichte gilt das Schriftwort ,Dig
und uns trotzdem liebt. Wahrheit wird euch frei machen!* Und dig

Wozu dann das Ganze, wenn Gott ohnehin schvgr?hrhe't ist: ,Ich bin ein Sinder. Meine Siinden

Bescheid weil, wird nun vielleicht manchet'Nd---
fragen. Ein Alltagsbeispiel, das die Padagogik
Gottes veranschaulichen soll:

\1*4

Pettina Rahm
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BESSERN ....

Der Besserungsvorsatz ist ebenfalls ein war, das ja nicht wissen konnte und mir ganz
Kriterium fur die Gltigkeit der Beichte. normal die Lossprechung gab.

Bei meiner ersten Beichte nach einer Pause Wdenschlich betrachtet ist es aber Uberhaupt
mehreren Jahren beim Weltjugendtag in Toronschwer zu begreifen, wie das gehen soll, dass
erlebte ich dies. Es gab damals mehrmals ejeenand, der Boses getan hat, sich nach ger
Beichtgelegenheit, ich wollte mich anfangBeichte pl6tzlich grundlegend &ndern kann.
irgendwie dricken und obwohl mich niemanbicht umsonst gibt es ja den Ausspruch: ,Der
gefragt hat, ob ich schon beichten war oder migtleg in die Holle ist mit guten Vorsatzen
dazu aufforderte, hatte ich das Gefuhl, ich wirdepflastert®. Das ist es ja auch, was wir allzu o¢ft
auffallen, wenn ich nicht beichten ginge. bei den Neujahrsvorsatzen, manchmal auch pei
den Fastenvorsatzen erleben. Der Geist ist willig,
Letztlich war es jedoch nicht dieser innerdoch das Fleisch ist schwach. Wir erleben dafin
Druck, sondern die Freude und das Strahlemfach die Folge der Erbsiinde, die unsere Kraft
derjenigen, die von der Beichte zuriickkamemym Guten schwacht und uns anfallig fur dps
die mir halfen, mich zu Uberwinden. Bdse macht. Trotzdem soll bei jeder Beichte eine
entschiedene Abkehr von der Sinde erfolgen.
Ich hatte vorher gebetet und nachgedacht und
wollte wirklich alles beichten, was mirDurch die Gnade Gottes ist die Beichte nicht nur
eingefallen war. Eine Sache war jedoch dabeélgilmittel, sondern auch Vorbeugung. Er stankt
von der ich vorher schon wusste, dass sie nacts jedes Mal aufs Neue im Guten. Wenn wir
der Heimkehr gleich weitergehen wirde. Es gatotzdem erleben, dass wir immer wieder
keinen echten Besserungsvorsatz, da ich nidmtselben Stinden zu beichten haben, soll uns|das
wusste, wie ich daran etwas andern konnte umdht entmutigen. Durch eine regelmalige
es in meinem tiefsten Inneren auch nicht wollteBeichte ist es wahrscheinlich, dass es uns immer
besser und oOfter gelingt, ein bestimmtes
Ich beobachtete wie die anderen aus unseséndhaftes Verhalten zu meiden. Vielleicht
Gruppe, von denen viele auch seit der Schulzkiinnen wir es mit Gottes Hilfe irgendwann ganz
nicht mehr gebeichtet hatten, lachend odéberwinden. Beim Nachdenken lber die Beichte
weinend vor Erleichterung, Freude untt dieser Aspekt vielleicht weniger in
Dankbarkeit, von der Beichte kamen. Mir selb&tordergrund.
ging es nicht so. Ich hatte nach der Beichte
irgendwie das Gefuhl, dass es niclottes Ubergro3e Liebe und Barmherzigkeit
Lfunktioniert hat, konnte es mir aber nichizeigt sich jedoch nicht nur in der Vergebung der
erklaren und dachte, ich sei halt einfach nicht &iinden, sondern auch in einer Verwandlung der
emotional. Herzen. Voraussetzung fir die Vergebung sipnd
unsere Reue und unser Bekenntnis, doch alich
Erst viel spater ist mir klar geworden, dass e@sn unsere Herzen nach Seinem Herzen
ohne den festen Willen, sich zu bessern, keinmzubilden, bedarf es unseres Zutuns, unseres
gultige Beichte geben kann. Fur mich zeigte sidMillens zur Besserung.
in dieser Erkenntnis auch ganz klar das Wirken
Gottes im Sakrament, da der Priester bei dem ich Bettina Rabhm
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BUSSEN ....

Ein wesentliches Element des Rechts [Vgl. Jak 5,20], durch Gestandnis der
im Zusammenhang mit dem eigenen ~ Fehler, durch  die  briderliche
Empfang des Sakramentesz,rechtweisung, die Uberpriifung des eigengn
de_r Versghnung, ist die Be- Lebenswandels, die Gewissenserforschung, Hie
reitschaft zur Buf3e. Dazu N _ _
ist die Bekehrung des Her- Seelenfihrung, die Annahme der Leiden und das
zens, die die innere BuRe Ausharren in der Verfolgung um der Gerechtigkeit
darstellt, von entscheiden- willen. Jeden Tag sein Kreuz auf sich nehmen und
Christus nachgehen ist der sicherste Weg der Bul3¢.
der Bedeutung. Ohne sie bleiben die Bulwerke
unfruchtbar und unehrlich. Der Katechismus der kathie Quelle und Nahrung fur Umkehr und Bufle
Kirche betont: ,Die innere Umkehr drangt uns dazéinden wir in der Eucharistie, denn in ihr wird dgs
diese Haltung in sichtbaren Zeichen, in Handlung@pfer Christi gegenwaértig, das uns mit Gott versohn
und Werken der Bul3e zum Ausdruck zu bringen.” hat. Durch sie werden wir genahrt und gestarkt, gim
das Leben Christi zu leben.
Innere Bulie ist radikale Neuausrichtung des ganzen
Lebens, Rickkehr, Umkehr zu Gott aus ganzeurch die aufrichtige, Gott wohlgefallige Bufl}
Herzen, Verzicht auf Stinde, Abwendung vom Bdsdnnen wir unsere Sindenstrafen abbiRRen. Folgendes
verbunden mit einer Abneigung gegen die bdserklart uns der Katechismus daruber: ,Um diege
Taten, die wir begangen haben. Gleichzeitig bringehre und Praxis der Kirche zu verstehen, missen
sie das Verlangen und den Entschluss mit sich, deis wissen, dass die Sinde eine doppelte Folge hat.
Leben zu &ndern, sowie die Hoffnung auf dd3ie schwere Siinde beraubt uns der Gemeinschaft|mit
gottliche Erbarmen und das Vertrauen auf sei@ott und macht uns dadurch zum ewigen Leben
Gnadenhilfe.” unfahig. Diese Beraubung heildt ,die ewide
Sundenstrafe”. Andererseits zieht jede Siinde, tselbs
Ein sehr ermutigendes und trostvolles Wort Uber dine geringfiigige, eine schadliche Bindung an die
BulRe sagt uns der heilige Franz von Sales: ,G@eschopfe nach sich, was der Lauterung bedarf,|sei
schéatzt die Bul3e so hoch, dass die geringste Bef3eas hier auf Erden, sei es nach dem Tod |m
Welt, wenn sie nur echt ist, ihn jede Art der Suind®genannten Purgatorium [Lauterungszustand]. Digse
vergessen lasst, so dass selbst den Teufeln afle llduterung befreit von dem, was man ,zeitliche
Siunden vergeben wirden, wenn sie nur Reue haBémdenstrafe” nennt. Diese beiden Strafen dirfen
konnten.” Die BuRRe ist dem Menschen notwendigcht als eine Art Rache verstanden werden, di¢ Got
und sehr gemaR, als Mdglichkeit zuwvon auf3en her ausiiben wirde, sondern als etwas| das
Wiedergutmachung fur begangenes Unrecht. So widith aus der Natur der Sinde ergibt. Eine Bekehrung
die BuBe befreiend und ermutigt uns, neatdie aus gluhender Liebe hervorgeht, kann Zur
anzufangen. volligen Lauterung des Siinders flhren, so dasskein
Sundenstrafe mehr zu verbiRen bleibt.”
Es gibt vielfaltige Formen der Buf3e im christlichen
Leben. Die Schrift und die Vater sprecheiollen wir uns von Herzen bemiihen, Gott in allem
hauptsachlich von drei Formen: Fasten, Beten umd gefallen, die Mihsal des Lebens geduldig ertrage
Almosengeben als AuRerungen der BuRe gegenubed mit einem unerschiitterlichen Vertrauen eingn
sich selbst, gegenuber Gott und gegeniiber d&kt vollkommener Liebe am Ende unseres Lebgen
Mitmenschen. Wie sich das in unserem Lebemwecken, damit wir fahig sind, gleich in di¢
konkret zeigen kann, weist uns der Katechismus hiterrlichkeit des Himmels einzugehen.
Bekehrung geschieht im taglichen Leben durch Taten
der Versohnung, durch Sorge fir die Armen, durch Ferdinand Schnaiter, Kooperator
Ausuibung und Verteidigung der Gerechtigkeit und

U
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WIRKUNGEN UND FRUCHTE DER BEICHTE

174

Die Beichte ist ein Gnadengeschehen, das heltt diesen Wirkungen sind naturlich viele
dass Gott in der Seele des Menschen wirkrlichte verbunden.
Durch die Wirkungen der Beichte entstehen
Frichte fur den Beichtenden, fur dessdfine Frucht kann ein tieferefFriede des
Umgebung und auch fur die Pfarre und fur di@ewissenssein, wie das Konzil von Trient sag
ganze Kirche. Darauf soll hier kurz eingegangéwngl. KKK 1468). Versohnung mit Gott, def
werden. Kirche und sich selbst bewirkt fast notwend|g
jenen Frieden, den die Welt nicht geben kann,
Die Erste Wirkung der Beichte ist dieder trotz aul3erer Bedrangnis da sein kann.
Versohnung mit Gott,d. h. der Mensch ist
wieder im Stand der Gnade, die Freundschaft raine weitere Frucht der Beichte ist haufig eine
Gott ist wiederhergestellt, es ist eine Heilung deleiterkeit des Gewissens, eine grol3ere Freih’Lit,
Seele erfolgt. weil durch die Versohnung die Erkenntnis des
Guten klarer wird und in der Regel eine geistige
Die zweite Wirkung ist di&/ersohnung mit der Kraft, dies auch anzustreben, vermittelt wird.
Kirche. Durch die Sunde schadet der Einzelne
der Gemeinschaft der Kirche, an der er ja eidie regelmaflige Beichte kann auch eingn
Glied ist. Durch die Beichte wird dahefFortschritt bringen in der Gewissensbildung. Das
Versbhnung gestiftet, was eine belebend&ewissen wird feiner, der Mensch kann Klarger
Wirkung auf den Leib der Kirche hat. Imund besser die Stimme Gottes vernehmen. Das
Katechismus heil3t es dazu: ,Der Sunder wiMderantwortungsgefihl wachst, dajs
wieder in die Gemeinschaft der HeiligeZusammenleben unter Menschen kann reicher
aufgenommen oder in ihr gefestigt, und duraind tiefer werden.
den Austausch geistlicher Guter gestarkt.” (KKK
1469). Die regelmafiige Beichte férdert viele Tugendan.
Der Mensch wird mutiger, den Glauben 2Zu
Die Versohnung mit Gott hat auch zur Folgdekennen und gegen den Strom zu schwimmien,
dass der Beichtende, dem verziehen wird, ,@r wird freier von Beeinflussungen, er wir
seinem innersten Seimit sich selbst verséhntdemutiger und gibt sich mehr in die H&nde
wird, wodurch er seine innerste Wahrhefottes.
wiedererlangt.”

—

&N

Naturlich sollte man auch bedenken, dass man
Eine weitere Wirkung der Beichte ist eineft nicht unmittelbare Wirkungen spirt und dags
gewisse Vorwegnahme des Gerichtelas den es nicht entscheidend ist, dass man grqR3e
Menschen am Ende des irdischen DaseiBgebnisse hat. Es kommt darauf an, was real
erwartet. Der Sunder geht durch die Beichte vageschieht. Die Beichte ist ein grol3es Geschehen
Tod ins Leben wund ,kommt nicht inszwischen Himmel und Erd&. S$t.
Gericht* (Joh 5,24, KKK 1470).
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= Aus dem heiligen Evangelium
E nach Matthdus—Mt 17,1-9
&

% Die Verklarung Jesu

E Sechs Tage danach nahm Jesus Petrus, Ja-
 kobus und dessen Bruder Johannes beiseite
£ und flhrte sie auf einen hohen Berg.

E Und er wurde vor ihren Augen
verwandelt; sein Gesicht leuch-

£ tete wie die Sonne und seine

5 Kleider wurden blendend weil3
wie das Licht. Da erschienen

E plétzlich vor ihren Augen Mose

. und Elija und redeten mit Je-

= Sus.

E Und Petrus sagte zu ihm: Herr, o
es ist gut, dass wir hier sind.  Efi¥
= Wenn du willst, werde ich hier

= drei Hitten bauen, eine fir
dich, eine fur Mose und eine flr

E Elija. Noch wahrend er redete, warf eine
leuchtende Wolke ihren Schatten auf sie und

£ aus der Wolke rief eine Stimme: Das ist

5 mein geliebter Sohn, an dem ich Gefallen

E gefunden habe; auf ihn sollt ihr héren.

Als die Junger das horten, bekamen sie gro-
= Re Angst und warfen sich mit dem Gesicht
= zu Boden. Da trat Jesus zu ihnen, fasste sie
é an und sagte: Steht auf, habt keine Angst!

Und als sie aufblickten, sahen sie nur noch
£, Jesus. Wahrend sie den Berg hinabstiegen,
5 gebot ihnen Jesus: Erzahlt niemand von

dem, was ihr gesehen habt, bis der Men-
E schensohn von den Toten auferstanden ist.

A Mfugen

Vielleicht habt ihr einmal die Erfahrung
gemacht, dass euch die Eltern, Vater
oder Mutter auf einen besonderen Aus-
flug, vielleicht auch auf einen Berg mit-
genommen haben und ihr dabei ein
schones Erlebnis hattet, das ihr immer in
Erinnerung behélt.

Ahnlich war es mit den Aposteln Petrus,
Jakobus und Johannes. Jesus hat sie
auf den Berg Tabor mitgenommen. Dort
haben sie plotzlich gesehen, wie Jesus
vor ihren Augen verwandelt wurde und
sein Gesicht leuchtete wie die Son-
ne. Dieses Erlebnis muss so beein-
druckend gewesen sein, wie wenn
jemand den Himmel erlebt. Petrus
sagte in seiner Verlegenheit: ,Herr,
es ist gut, dass wir hier sind.” Die
drei Apostel werden das nie ver-
gessen haben. Sie werden sich
_ auch die Stimme aus dem Himmel
gemerkt haben d|e ihnen sagte:

auf ihn sollt ihr héren.*

Wenn ich Euch in der Messe sehe,
dann denke ich mir oft: ,Gut, dass ihr
hier seid! Gut, dass Eure Eltern oder
GrolRReltern Euch mitgenommen haben!
Wir durfen immer zu Jesus kommen, wir
durfen bei ihm sein, auch wenn wir ihn
mit unseren Augen nicht direkt sehen.
Wir diurfen Jesus am Kreuzweg beglei-
ten, jeden Freitag um 15.00 Uhr bei
Gasthof Waldheim, hinauf nach Maria
Rast.

Ich wiinsche euch eine gesegnete Fas-
tenzeit!  Euer Pfarrer

jm Plecavsindden

MMWE
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Manche Menschen haben eine Scheu, naeime Bul3e auf und erteilt die Lossprechung.
langer Pause wieder einmal zur Beichte ZDanach entlasst er den Pdnitenten mit den
gehen. Ein Hindernis kann auch sein, weWorten: ,Deine Sinden sind dir vergeben,
sie nicht mehr genau wissen, wie eingeh hin in Frieden" oder er schlie3t mit
Beichte ablauft. Es ist ganz wichtig, zu be;Gelobt sei Jesus Christus®. Der Pdnitent
tonen, dass der Ablauf unkompliziert istbeantwortet diesen Grul3, bedankt sich und
man braucht ihn nicht im Kopf zu habenverlasst den Beichtstuhl. Der Beichtende
Der Priester hilft gerne dabei. Es geht eirkann auch Fragen stellen, fir langere Aus-
fach um das Wesentliche, um das Bekenrgprachen sollte man aber lieber einen Aus-
nis nach vorheriger Gewissenserforschurgprachetermin vereinbaren.J. Sz
und um die Lossprechung von den Sinden.
Hier sei der Ablauf kurz angefuhrt:

Die Lossprechungsformel!
Der Ponitent (Beichtende) betritt den
Beichtstuhl mit dem Grul3 ,Gelobt sei JeGott der barmherzige Vater hat durch den

sus Christus!” Tod und die Auferstehung seines Sohnes
Der Priester beginnt mit einem Kreuzzeidie Welt mit sich versohnt und den Heili-
chen und einem einleitenden Satz. gen Geist gesandt zur Vergebung der Sun-

Dann bekennt der Ponitent seine Sundetien. Durch den Dienst der Kirche schenke
Es ist gut, wenn er zuvor sein Alter, Standr dir Verzeihung und Friede®o spreche
und den Abstand zur letzten Beichte areh dich los von deinen Siinden, im Na-
fuhrt. Das Bekenntnis kann er frei oder mitnen des Vaters und des Sohnes und des
den Worten ,In Reue und Demut bekennEeiligen Geistes.

ich vor Gott und der Heiligen Kirche meine

Sunden* einleiten. Manche tun sich leich- Ein Reuegebet

ter, wenn sie ihre Sinden vorher auf einen

Zettel schreiben und diesen dann mitnelein Gott, von ganzem Herzen bereue ich,
men. dass ich Boses getan und Gutes unterlassen
Nach dem Bekenntnis soll der Pdnitent eRabe, denn durch meine Sitnde habe ich
nen Akt der Umkehr setzen, am besten mdich, der du tber alles gut bist und wert
den Worten ,Mein Jesus Barmherzigkeit“bist, tiber alles geliebt zu werden, beleidigt.
Er kann es auch ausfihrlicher machen umdit deiner Gnade nehme ich mir fest vor,
ein Reuegebet sprechen. BulR3e zu tun, nicht wieder zu sundigen und
Dann gibt der Priester einen Zuspruch, delie Gelegenheit zur Siinde zu meiden. Um
auch eine konkrete Lebenshilfe, einen Ratles Leidens unseres Erlosers, Jesu Christi
schlag enthalten kann, gibt dem Ponitentemillen, erbarme dich meiner, o Herr.
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Pamrematsel

Jung und Alt sind wieder eingeladen, an der Losung dieses Rditsels mitzuwirken. Wer
teilnimmt, kann das Rditsel bis 1. April im Pfarrbiiro oder in der Sakristei abgeben, oder per
Post oder Mail an die Pfarre schicken. Fiir den Gewinner gibt es einen Buchpreis, deshalb

bitte Alter angeben.

Das letzte Ritsel hat Rubina Hauser aus Zell gewonnen. Wir freuen uns auch iiber

Was soll man beim
Beichten bedenken
Die 2 P (personliche
Peinlichkeit)
Die 5 B (besinnen,
bereuen, bekennen,
. bessern, biiRen)
'C) Die3V (verleugnen,
sergessen, verdrehen)

Wie nennt man die Beich
noch? (Mehrere Antworten
richtig!)
BuBsakrament
Sakrament der Versdhnung
. Sakrament der Strafe
akrament der Vergebung

Auflosung des letzten Rétsels
Enzyklika = Papstliches Lehrschreiben
Zillertaler Glaubensbote = Pfarrbrief der Pfarre Zell am Ziller

Lektionar = Lesebuch, aus dem die Lesungen vorgelesen
werden

Brevier = Stundenbuch, das die Texte fiir das Stundengebet der
Kirche enthalt

Rituale = Liturgisches Buch, das zB die Handlungen und Text fiir
die Feiert der Taufe oder Trauung enthalt

Katechismus = Lehrbuch des Katholischen Glaubens
Missale = Messbuch, das die Messordnung und die im

Gottesdienst verwendeten Texte enthélt

IR

Teilnehmer auBBerhalb der Pfarre!

Was geschieht bei der
5 Beichte o
. A) Durch Gottes

Barmherzigkeit werden

dem reuigen Stnder

seine Siinden vergeben

Die Neugier des Pfarrers

wird gestillt

Man redet sich alles von
r Seele, sonst nichts

Wann ist bei uns
Beichtgelegenheit
{Mehrere Antworten
richtig!) .
Am Sonntag von 8.00 bis
8.30in Zell ”

Nie
Nur vor Ostern und
Weihnachten

Am Freitag von 18.00 bis
19.00

Nach der

. Engelbertwallfahrt in
- Ramsau

ederzeit nach
\bsprache mit dem
kan oder Kooperator
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VOR 100 JAHREN

Als wir uns vergangenen Dienstag mit dem —
Pfa@rrknchen_rat in Maria Rast beraten haben_ Ube P
weitere Sanierungsmaf3nahmen, da dachten wir auc L

an manches, das sich vor 100 Jahren ereignet hat.

riens >~ ing
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Am 27. Februar 1914 jahrte sich zum 100. Mal der
Todestag des Zillertalers, Kardinal Johannes
Katschthaler (1832 - 1914, Erzbischof von 1900 -
1914). Siehe Homepage der Pfarre. Wenige Monal
danach, am 4. April 1914, gab es am Hainzenbe
einen gewaltigen Felssturz, ein Turm der Kirch
Maria Rast musste abgetragen werden. Der machtic
Felsen, Symbol fir die Festigkeit, ist eingebrochen
Ich weil3 nicht, was die Leute damals gedacht haber
ob sie es als Vorzeichen fir Kiinftiges gesehenrhabe
und leise Vorahnungen hatten.

Noch im selben Jahr fihrten politische und geistige
Ursachen sowie das Sabelrasseln der Generédle zu
Ausbruch des Ersten Weltkrieges, ein sinnloses parstellung Aufnahme Mariens in den Himmel, abgetiit
Volkermorden begann. Schon 1917 brach in Ruf3landauf dem Baustein fiir Renovierung der Nordseite voraNg
die marxistische Oktoberrevolution aus. Der Rast(Holzverschaltung, Gerist, Priifung der austragten
Kommunismus, vor dem die Mutter Gottes in Fatima Kirchenteile), Adaptierung Qer Heizung und einige dth die
. . . Feuerbeschau notwendig gewordenen  MaflRnahmen
gewarnt hatte, verbreitete sich in der Welt und grandschutz etc.) im Mesnerhaus. Ein herzlicher Dadler
brachte schéatzungsweise 100 Millionen Menschen Mesnerfamilie Huber fiir die liebevolle Betreuung détei-
den Tod. In Nordkorea gibt es noch heute grausame ligtums mit Mesnerhaus und allen, die sich bishen der
Konzentrationslager. Der Nationalismus breiteté sic Bausteinal bete"'gte””
aus, fand im National(en)-Sozialismus bald eine <§/ /// N
besondere Auspragung, die zum einem weitere e
Weltkrieg fuhrte.

Gegenwartig erleben wir eine neue Form, ein
neokapitalistische, vielleicht perfektere Variantes
Marxismus vor allem in Europa und Amerika,
wahrend ein alt KGBler in Ruf3land mit dem S&be
rasselt. Die Pforten der Hoélle riitteln am FelsetniPe
Man will selbst das Naturrecht &ndern. Der belgisch
Konig hat vor wenigen Tagen trotz mehr als 200.00
gegnerischen Unterschriften ein Geset:
unterschrieben, wonach die in Belgien bereits léange
Zeit legale Euthanasie nun auch auf Kindel
ausgeweitet wird. Ein Landwirtschaftsminister unc
.Herz-Jesu-Tiroler* macht sich offentlich fur ein
Adoptionsrecht fur gleichgeschlechtliche Paarekstar
Systeme der Vergangenheit wurden utberwundel
weltanschaulichen Irrtimer scheinen jedoch in neuer

Gestalt zur vollen ,Blute* zu gelangen. Der Ruf der Obige Darstellung: Ein Gulden von der Bausteinaktidvia-

I ria Rast, zu der ich nochmals einladen mochte.
Fastenzeit zur Umkehr ist immer hoch aktuell! Vor 100 Jahren war ein Gulden das wert, was daraufrsd,

Jeder Einzelne ist gerufen, sich neu dem Herrn beim Schilling war es nicht mehr ganz so.
der Geschichte zuzuwenden. Beten, umkehrenDer Hellseher Alois Irimaier (+1959) soll 1948 beedEin-
und BuRe tun. fiir sich und fiir die Welt!! fuhrung der D-Mark gesagt haben, dass das neuddGe

in Ordnung sei, man sich aber vor dem, was danach
kommt, in Acht nehmen soll.
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WAS DENKT SICH DER PFARRER?

Fur manche Glaubige konnte folgende Meinung eeichten bleiben in ihren Sunden. Diejenigen, die
Hindernis fur eine gute Beichte sein: ,Was wuirdgehen sind mutig und haben eine Selbsterkennthis.
sich denn der Pfarrer denken, wenn ich dies od&enn manche Leute auch verkehrt denken, sollte
jenes beichte?" man sich deshalb nicht das Geschenk der Beighte
Diese Meinung ist grundfalsch. Der Beichtvater d umehmen lassen. Menschen mit einem lebendigen
ich glaube hier kann ich guten Gewissens nicht n@tauben denken uber jeden positiv, der zur Beichte
von mir sprechen, sondern von jedem, der gergeht, weil ja durch jede Beichte die Strahlkraft d
diesen Dienst tut - denkt hier ganz anders, namligirche zunimmt. Beichte heil3t ja immer auch
genau umgekehrt. Diese Gedanken mdchte ich hierséhnung mit der Kirche. Wenn in einer Pfarfe
naher ausfihren. viele Leute gute Beichten ablegen, dann wird die
Der Beichtvater hat grundsatzlich eine hohe Meinufjarre lebendiger, es entstehen viele geistlighe
vor jedem, der beichten geht. Beichten zu gehEnichte, von denen die ganze Pfarre profitigrt.
bedeutet namlich, eine innere Grolle zu habé&erade durch die Beichte wird deutlich, dass we 4]
demitig zu sein, die Gnade Gottes in Anspruch iueinem Boot sitzen. Wenn ein Glied leidet (durg¢h
nehmen und innerlich mit dessen Hilfe wachsen die Siinde entsteht Leid) dann leiden alle mit, wenn
wollen. Alles das ist sehr lobenswert und verdiergin Glied Vergebung erféhrt, dann kommt es dem

D

besonders geschatzt zu werden. ganzen Organismus zugute. Eher sollte man dich
Der Beichtvater hat uberhaupt keinen Anlass, Ubf®orgen machen, wenn manche nie zur Beichte gehen.
einen Ponitenten schlecht zu denken. Erstens weil3 € ; a LA

dass es die Erbsinde gibt und jeder Menscl
Versuchungen ausgesetzt und fehlbar ist. ,
Zweitens kann er sich oft denken, wenn ich unter
solchen Umstanden versucht wiirde, oder wenn ic
unter diesen Situationen gestanden ware, wer weill
ob ich nicht vielleicht viel tiefer gefallen wére. :
Drittens denkt sich der Beichtvater, ich bin ja tauc
ein armer Sunder, vielleicht ein viel GroRRerer und
ganz von der Gnade Gottes abhangig.

Viertens hat der Beichtvater durch die Priestereeih
die Vollmacht erhalten, Stinden zu vergeben, dieh. d

. . . . _ Das Bild vom barmherzigen Jesus neben de Beichtkintuer
Sunde’ uber die man schlecht denken konnte’ axistie Pfarrkirche weist darauf hin, wer in der Beichte wiwirkt!

dann nicht mehr. Deswegen ist etwas, das war und

vergeben wurde, endgtiltig passé!! Wenn jemand beim Beichten ganz schwerwiegerjde
Dinge zur Sprache bringt, dann ist die Freude des
WAS DENKEN SICH DIE LEUTE, WENN Beichtvaters in dem Sinne groRer, weil er mehr

JEMAND ZUR BEICHTE GEHT? vergeben kannEigentlich sollte es so sein, dags

Fir manche kénnte auch folgender Gedanke nan jeden, der zur Beichte geht hochschétzt yind

Hindernis fur die Beichte sein. Wenn ich wahrend dﬁiCh dazu ermutig fuhlt, auch selbst diesen Weg
Messe zur Beichte gehen, dann kénnten die Le#, Wahlen.  Manche Glaubige sollten hier
die dies sehen, meinen, das ich ein Siinder, oder éindenken, die Beichte an sich und die
schwerer Suinder bin. Dabei ist es ja umgekehrt. WBeichtenden schatzen, damit die Pfarre
beichtet, der war ein Slnder. Diejenigen, die niclgbendiger wird.J. Sz
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WER DARF ZUR BEICHTE GEHEN
UND WER KANN NICHT GEHEN?

Erste Voraussetzung zum Empfang des Bul3sakranmishte§&eschiedenen kaum beachtet — die noch weitreichende
selbstverstandlich die Zugehdorigkeit zur Kirchesoatlie Konsequenz eines Lebens in Sinde als die nicht
Taufe. Ublicherweise gehen die Kinder im Rahmen dbestehende Moglichkeit, zur Kommunion zu gehen. Hur
Erstkommunionvorbereitung zum ersten Mal zur Beichtviele ist es deswegen sehr schwer zu verstehen, \ei
damit sie wohlvorbereitet das Sakrament der Eustiari heutzutage viele Leute oft oberflachlich, unvorlteteund
erstmals empfangen kénnen. Von da an durfen uddnsolauch ungultig zur Kommunion gehen. Wenn dle
sie das BuBsakrament regelmaflig empfangen. [[Beichtstihle leerer und die Kommunikanten zahlmich
Berechtigung, das Sakrament der Verséhnung zuterhalwerden, dann entsteht ein innerer Zwiespalt undezsgen
erlischt allerdings in einigen Fallen, beispielsseeiim Friichte ausbleiben.
Falle eines Religionswechsels oder Kirchenaustriis
gibt jedoch noch einen weiteren, haufiger anzwgrefén Hier sei auch noch auf ein MiBverstandnis hingesviegs
Grund, der einen Menschen vom Sakrament dgibt Menschen, die haben kirchlich geheiratet umk e
Versohnung ausschliel3t: Wenn keine Reue Uber die Baheidung hinter sich, unter der sie sehr zu lelusren.
besteht und kein Bemuhen, das sundhafte VerhaitenSie haben sich entschlossen, keine neuerliche Bazip
Zukunft zu unterlassen. Wer also objektiv in Sutel® einzugehen, weil sie sich vor Gott gebunden wisBees
(zB im Widerspruch zu einem der zehn Gebote) umdrdaist ein sehr grofes Glaubenszeugnis und diese kdnne
auch nichts andern will, kann keine gultige Beichteatiirlich Beichte und Kommunion empfangen. Wenn
ablegen, da eine Lossprechung an den Vorsatz ¢mmand in einer ungeordneten Beziehung lebt undedi
Besserung gebunden ist. Schon Jesus sagte aas schwerwiegenden Griinden nicht einfach koregiel
Ehebrecherin, dass ihre Stinden zwar vergeben sa&n,kann, dann kann es sehr schmerzlich sein, die Bekia
aber fortan nicht mehr siindigen solle. Es gehtdmi Buf3e und Kommunion nicht giltig empfangen zu kénnen
Zulassungsbedingungen zur Beichte gar nicht um desonders ist dies der Fall, wenn jemand erst spéito
Schwere der Siinde, da Gottes Liebe, seine Barngieizi nach vollendeten Tatsachen, eine Art Bekehrundpehat
und Allmacht so groR sind, dass er auch das grdBe& und dann erst den Wert der Beichte erkennt. InedieBall
verzeihen kann, sondern um den Willen zur Abkeim vist es ein grol3es Zeugnis, wenn derjenige die kifod
der Suinde, die auch ein Zeichen echter Reue istnWwér Ordnung respektiert und alle anderen Mdglichkeitg¢n
die Schuld bewusst ist, wenn es mir wirklich leigt, t ausschopft, die Gottesbeziehung zu pflegen. Ictkeleso
werde ich nach Kraften versuchen, die Sunde kumftig jemand kann Gott viel viel ndher sein als vieleg dfi
meiden. oberflachlich, unvorbereitet oder sogar unwirdigr z
Kommunion gehen.
Manche Hinderungsgriinde zu einer giiltigen Beichte
haben mit ungeordneten Beziehungen von Getauften zu
tun. Diese Unordnung kann - um nur einige BeispieWeniger bewusst, jedoch ebenso folgenschwer istes
aufzuzahlen - in einer vorehelichen sexuellen Bemig, auch, wenn jemand beispielsweise regelmaRig ohne
in einem Zusammenleben in ,wilder Ehe“, in eineschwerwiegenden Grund die Sonntagsmesse versaumt/un
andauernden Affare oder in einer neuerlichemicht einmal versuchen mdchte wieder zu eingm
Geschlechtsgemeinschaft nach Trennung vom Ehepartmgchentlichen Gottesdienstbesuch zu kommen. Auch|in
mit dem man kirchlich verheiratet war (egal oldiesem Fall nutzt eine Beichte nichts. Selbst weimem
wiederverheiratet oder nur zusammenlebend) besteheime Verfehlung bewusst wiirde, zB eine Lige und mfan
Warum kann nun jemand nach einem Seitensprudgese beichten wolle, man aber in der Beziehun@ati
beichten und einen Neubeginn starten, wahrend jerdan nichts verbessern will, nitzte es nichts, denn die
kirchlich verheiratet, zivilrechtlich geschieden is\d mit Vergebung nur einiger Stinden und einiger andermtni
einem neuen Partner eheahnlich zusammenlebt, kegiet es nicht. Auch die dauerhafte Leugnung einer
glltige Lossprechung erhalten kann? Vorausgesetzt Glaubenswahrheit, zB der Auferstehung von den Toten
besteht Reue Uber den Fehltritt und der feste VWorsader die Gottessohnschaft bzw. Gottheit Jesuedghiion
diesen nicht zu wiederholen, kann jemand, der die Eder Beichte aus. Denken wir hier auch an vigle
gebrochen hat, die Lossprechung empfangen. Wecledesoterischen, okkulten und magischen Praktikeneitien
als kirchlich Verheirateter sich standesamtlich estén direkten Widerspruch zum Glauben an den dreifaitig
lasst und jemand anderen wieder standesamtlictatbeir Gott bilden. Oder denken wir an ein anderes, aldsel
oder so mit einem anderen Partner lebt, als sei mBeispiel, an den Aufruf mancher zum Ungehorsam. Der
verheiratet, kann nicht gultig beichten, solangehsiie Ungehorsam ist geradezu ein Wesensmerkmal der Supde
Situation nicht dahingehend &ndert, dass man emtwedr drickt aus: ich will nicht auf Gott bzw. auf 8eiKirche
zum Ehepartner zurlickkehrt, der eigentliche Ehepart hdren! Wer diese Einstellung hat und in der Opjpasizu
nicht mehr lebt und man eine giiltige Ehe schlieRam Seiner Kirche verharrt, anstatt umzukehren, hdt salbst
oder man in Enthaltsamkeit zusammenlebt. Dieseshduvom Sakrament der Beichte verabschiedet!
das eigene Verhalten entstandene Hindernis amggiilti Allen anderen giltDu darfst — also komm!
Empfang des Bul’sakramentes ist — wenngleich in de
offentlichen Diskussion um die wiederverheirateten Bettina Rakum

1%
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HINDERNISSE ZUR BEICHTE

Selbst wenn wir alle das Gleichnis vom dass wir alle verletzt werden und verletzen,
verlorenen Sohn und vom barmherzigen Vatelso sindigen - darf nur nicht ganz konkret
das ein Bild von der vergebenden Liebe Gottassgesprochen werden. Es fehlt der Mut, die
zeichnet, schon aus frihester Schulzeit kenmnggene Schuld einzugestehen und die Angst, |vor
und wissen sollten, mit welcher Freude und maem Priester schlecht da zu stehen ist so grpl3,
mochte fast sagen Sehnsucht ER uns damass das Geschenk der Vergebung verschmaht
Beichtstuhl erwartet, gibt es doch so manchesird.
was uns daran hindert, uns im Rahmen der
Beichte in Seine weit ausgebreiteten Arme Zialz:

werfen. Wer perfekt ist — also selbstverstandlich auth
ohne Sinde — bedarf der Beichte nicht. Nun
Mangelnde Exbrenntnis: glauben wir, dass nur Jesus und Maria

Hatte der verlorene Sohn sein falsches Handelollkommen ohne Sinde waren, doch kann ger
nicht erkannt, hatte er seine Fehler nichilochmitige sich seine Fehler nicht eingestehen
eingesehen und begriffen, dass er gestndigt hatd sollte er sie doch erkennen, keinesfglls
ware er gewiss nicht umgekehrt. Wir leben iffentlich zugeben. Gewiss ist die Beichte kelne
einer Zeit, in der viele Menschen ihre Sunddiifentliche Vorlesung, sondern ein Vier-Augen-
nicht mehr erkennen. Oft verdrangt das eigel@esprach zwischen Priester und Pdnitent, dgch
Gefuhl den Blick daftir, was eigentlich vor Gotllein der (beobachtete) Gang in den Beichtstyhl
Recht ist. Nur wenn ich mein Handeln an demirde ja belegen, dass man schuldig geworden
Geboten Gottes messe, kann ich erkennen, igto Eine solche Blo3e kann sich der Stolze auf
ich gefehlt habe. keinen Fall geben und wird so an der Beichte

gehindert.

Der Mensch hat von Gott eine innere Stimnid&nter all diesen Phanomenen steckt letztlich der
mitbekommen, die ihn zum Guten drangt, vdYidersacher, der groRe Verlierer, wenn
dem Schlechten warnt und ihn im Fall der Sundéensch zur Beichte geht. Bei jeder Beichte geht
in Unruhe versetzt, die Rede ist vom Gewisséi eine Seele durch die Lappen. Dabei ist
Es ist normal und gut, dass uns das schlecht@se ein wahrhaft genialer Psychologe, desgen
Gewissen plagt, wenn wir anderen Unreclginflisterungen den Menschen vom Gedanken
zugefiigt oder Gott beleidigt haben. Durch dié! Beichten abbringen sollen. Einerseits lasst ger
Missachtung dieser inneren Stimme, durch di¥idersacher die eigenen Stinden so winzig klgin
haufige Wiederholung der Sinde und dausschauen, dass sie einem gar nicht der Rede
Gewshnung daran, verstummt unser Gewiss@frt vorkommen und man zum Schluss kommt,
mit der Zeit. Wer erst an die Siinde gewohnt i§@ss eine Beichte doch wohl ein bisschen

kann sich nur schwer zur Beichte aufraffen, diertrieben wére angesichts der Tatsache, dass
sie den Willen zur Besserung, also zdpan ja kein Morder und Ré&uber sei. Zweiteps

Veranderung der bisherigen Verhaltensweisé#sst er manche Siinden so riesengrof3 wirken,
voraussetzt. dass sich leicht Zweifel an der Barmherzigkeit

Gottes einstellen und man versucht ist gu
Feigheit: denken, dass Gott einem diese oder jgne

Es gibt — angesichts der Leichtigkeit mit d chlimme Tat keinesfalls verzeihen konne upd
eshalb eine Beichte ganz und gar sinnlos $ei.

teilweise intime Dinge herumposaunt werden — lleicht kostet hmal ab h einfach
eine erstaunliche Scheu Uber die eigenen Feh}/llleF Slgerwiﬁzfngesetr\?vggcz?&na v?/;:l;ﬁanelsnc gn
zu sprechen. Die Sexualitat ist langst kein Ta . ' .

P g F:nge nicht mehr getan hat - doch da hilft nur

mehr, wie Psychiater DDr. Bonelli feStSte”eg{ges:Einfach wieder damit anfangen.

sondern das einzige moderne Tabu ist die eig
Schuld. Was jeder im Umgang mit anderen spiirt Bettina Rabm
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UBER DAS PHANOMEN DER SCHULD

Die Beichtstihle werden immer leerer, dieind Schuldgefiihl zu unterscheiden. Normalerwe|se
Wartezimmer bei Psychotherapeuten werden immist ein Schuldgefiihl ein Hinweis darauf, dass eipe
voller. Die Beichte, die gratis ist (gratis vomSchuld vorliegt, dass jemand sich fir das Bdse
lateinischen gratia, was Gnade bedeutet), istidcdist entschieden hat, obwohl er das Gute hatte fun
geschwunden, psychotherapeutische Behandlungkaénnen, ahnlich wie ein Schmerz darauf hinweist,
die sehr viel kosten, haben sprunghaft zugenommendass im Korper etwas nicht stimmt. Es kann jeddgch
vorkommen, dass jemand Schuldgefiihle hat, ohne
Es ware naturlich falsch, daraus den Schluss eine reale Schuld zu haben, oder es kann
ziehen, die Beichte konne die Psychotherapirkommen, dass jemand schwere Schuld auf gich
ersetzen. Beichte und Psychotherapie sind zwgg2laden hat, aber keine Schuldgefiihle hat, sjch
unterschiedliche Bereiche, die beide sehr wertvalessen nicht bewusst ist. Schuldgefihle, die @iaht
sind. Sie konnen einander nicht ersetzen, aber séale Schuld zurickzufiihren sind, konnen guf
sollen auch nicht vermischt werden. Der Beichtvat®efizite in der Gewissensbildung zurtickzufiihren
soll nicht Psychotherapeut spielen und umgekehrt. sein (skrupuléses Gewissen), aber auch patholagigch
Ursachen haben. Wenn jemand keine Schuldgef(hle
Ein bedeutsamer Unterschied wird deutlich, wermat trotz Vorliegen einer schweren Schuld, danmkan
man die Frage der Schuld naher beleuchtet. Hires auf eine Gewissenlosigkeit (Abgestumpfthest de
bekannter Psychotherapeut hat einmal geschildgBewissens, mangelnde Gewissensbildung) oder| in
wie jemand zu ihm kommt und eine gravierende T&inzelfdllen auf einen krankhaften Defekt
begangen hat und nun vom Psychotherapeutamriickgehen. Dies zeigt auch, wie sehr die
wollte, dass er ihn vom Schuldgefihl befreie, dass Gewissensbildung von Bedeutung ist.
ihm helfe, dieses wegzumachen. Dahinter war die
Vorstellung, dass Schuldgefihle etwag&s gibt das Phdnomen der Schuldverdrangung. Viele
Pathologisches seien, das es eben zu behandein gétenschen laufen mit verdrangter Schuld herum und
wissen nicht, dass eine Schuld, die einem ni¢ht
Eine Geschichte erlautert verschiedene Umgange iogwusst ist, auch eine Wirkung hat, auf die Sesle,
Schuld: Jemand hat einen Mord begangen. Er spintil sie real ist, aber auf das das psychisghe
ein Unbehagen und geht zu einem Lebensberatéerhalten. So spricht schon Koénig David in Psal
Dieser erforscht mit ihm seine Kindheit und stelll9: ,Wer bemerkt seine eigenen Fehler? Sprich mich
fest, dass die Eltern, Lehrer und sonstige Persorfesi von Schuld die mir nicht bewusstist!
vieles an ihm falsch gemacht haben. Er ist eben ¥erdrangte Schuld kann z. B. zur Kritiksucht,
geworden, Schuld sind die anderen. Der Patieibertriebener Neugierde, zum Tratsch etc. fUhran.
kommt in die Opferrolle, projiziert die Schuld aufdhmt das Seelenleben und verhindert ein geistiche
andere, wird dadurch aber unfrei und nicht gludklic Aufbliihen. Es ist ja auch kein Zufall, dass gerade
So geht er zu einem Esoteriker. Der sagt ihm: Dunter den Kirchenkritikern fast nur ,Heilige"* z
musst dich wieder in den Kreislauf der gottlichefinden sind, die keiner Beichte mehr bedirfen.
Harmonie einklinken. Gut und Bédse sind relatiguter Psychotherapeut wird nicht selten eingm
Beides sind nur zwei Seiten wie Ying und Yang. DdPatienten den Gang zur Beichte empfehlen kdnnen.
Klient versucht sich in allerlei Ubungen, abeAuch ein guter Beichtvater wird in bestimmte
schlieRlich findet er doch keine Ruhe. Er geht miéllen vorschlagen, einen Psychotherapeuten
seinem Problem zu einem 6stlichen Heilslehreaufzusuchen.
Dieser sagt ihm, dass er den Mord in der néchsten
Inkarnation werde abarbeiten missen. Das befriedigthuld ist etwas Reales, etwas Geistiges in dde See
ihn auch nicht. So geht er schliellich mit seinetes Menschen. Als Jesus einem Geldhmten sagte,
Schuld zu einem Kkatholischen Pfarrer in dedeine Sinden sind dir vergeben, da dachten (die
Beichtstuhl. Mdhsam ringt er mit den Worten uné&chriftgelehrten, er lastere Gott, denn nur dee e|n
sagt schlie3lich. ,Ich habe gemordet”. Es entstefdiott kbnne Siinden vergeben. Jesus setzte dann ein
eine kurze Stille. Dann sagt eine gutige vaterlichi&eichen dieser seiner Vollmacht, indem er zu dem
Stimme: ,Wie oft, mein Sohn?“ Es folgt einGelahmten sagte: Steh auf, nimm deine Bahre ynd
Geschehen der gottlichen Barmherzigkeit, eirgeh (Mk 2,1f). Diese Vollmacht, Siinden zu
Umkehr, Vergebung, eine neue Freiheit und eirergeben, hat der Herr seiner Kirche Ubertragen.|Es
neues Leben als BlRer. liegt an uns, mehr von diesem Geschenk Gebrauch
Zuriick zum Thema Schuld. Es ist wichtig, Schuld machen? 7. sz
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BEICHTPASTORAL

Beim Nachdenken uber das Geschenk der Beichfas kénnte man also konkret tun, um die Beicht
entsteht naturlich eine wichtige Frage: Warum miitzeavieder mehr ins Bewusstsein vieler Menschen zu
so wenig dieses Geschenk, warum tun wir so wenigicken?

um Menschen einen Zugang zu diesem Geschenk zu _ _
verhelfen? Liegt es daran, dass wir es selbst mgNeErstens: Selbst wieder ofter zur Beichte gehenh alic
schatzen. bei Gelegenheiten, wo man von anderen gesehen

wird und durch die Friichte anziehend werden.
Wenn Eltern tber die Beichte und ihre Fruchte gsieh _ . o
Seite zehn) nachdenken, dann miisste doch spor%‘f?'teng Andere konkret auf die Beichte hinweisgn,
der Gedanke entstehen: Wenn meine Kinder regelng! Problemen, bei Krisen, be_' Depressionen, in vie
Rig beichten, dann ware das doch ein riesig@n anderen Fallen und dabei betonen, dass es zwar
,Gewinn® fur unser Familienleben. Ahnliches kénn4¥M me'hr geht, aber als Nebenwirkung k('.j.nnen sjch
ten sich Lehrer, Arbeitgeber etc. denken. Es ist t&1€le Dinge einstellen und auch Probleme Iésen.
sachlich so.

D

Drittens: Bei besonderen geistlichen Hohepunkten

Ich kannte einen Hotelier, redegewandt, leutsatigy uVOrner zur Beichte gehen. Ich habe einmal eined af
hoch aktiv, der zugleich tieffromm war und ganz-pefrl€bt, bei der die Patin auf die Einladung gesehif
sénlich und direkt Leute angesprochen hat, siesollPen hat, die Mitfeiernden mogen sich durch die
zur Beichte gehen, das sei das Wichtigste. Er selfgichte auf die Taufe vorbereiten, ein sehr schoper
ging taglich zur Messe und wochentlich zur Beicht&edanken, weil sich gerade bei der Taufe ein Rejni-
Warum reden wir nicht offen, frei und begeisterhvodungsgeschehen besonderer Art volizieht. Man kopn-
diesem Sakrament der Barmherzigkeit? Fangen Wr2uch bei der Hochzeit auf die Einladung schreib

am besten gleich damit an. Wir haben ja auch ViorbffS Ware schon, wenn sich die Hochzeitsgaste dyrch
der. eine Beichte auf die Feier vorbereiten wirden, dami

auch ihre Seele hochzeitlich gekleidet ist.

gendgruppen, die ein geistliches Programm habgilen ist man erschittert und spirt oft gewisse-V
und dies zumeist auch mit Sport verbinden. Es sisdumnisse gegentber dem Verstorbenen, unbewa
Gruppen, die eine besondere Freude ausstrahlenDinge sind oft da. Was gibt es da Besseresrads ¢
Nachwuchs haben und bei denen natirlich die Beidjte Beichte. Dann kann man auch bei der Begrgb-
te zumeist eine gewisse Selbstverstandlichkeit isismesse guten Gewissens die Heilige Kommunion
Einmal ging ich mit einer Gruppe in ein Restaurammpfangen und es ist so ein wirksamerer Dienst, |ein
zum Essen. Da hat der geistliche Begleiter erinneoesonderes Geschenk fir den Verstorbenen. Wie
dass einige noch keine Gelegenheit hatten zur Beigthebend wirden unsere religidbsen Feiern werden,
te. Und schon kamen einige Jungs zu mir mit der Fraenn viele durch die Beichte ein neues seelisches
ge, darf ich beichten, ganz unkompliziert, in dek& Kleid tragen wirden?

eines Restaurants. So etwas ist erfrischend und-erm _
tigend! Wir, der Herr Kooperator und ich, werden uns bem-

hen, generell in der nachsten Zeit und natirlich be
Im Zillertal gibt es eine groRRe Hilfsbereitschdfe- sonders in der Fastenzeit mehr Beichtgelegenhelten
sonders dann, wenn Menschen in Not geraten, es gihzubieten.
auch eine groRRe Bereitschaft, Gutes zu tun, fie gut
Zwecke zu spenden. Diese lobenswerte HilfsbereR® mochten wir nach Mdglichkeit auch bei dgn
schaft sollte sich noch mehr auf das Geistliche afsPendmessen am Sonntag und bei Seelenrosenkran-
dehnen. Wenn man einem Menschen den Zugang Z6P Beichtgelegenheit anbieten. Wir betrachten die-
Beichte wieder erschlieRt, dann hat man viel meRgn Dienst als den wirksamsten und wertvollsten
getan, als wenn man ihm zu einer glanzenden Karrldienst an Gott, an der Kirche, an Eucl. ‘Jz.
re verholfen hat. Man hat eine Seele ganz fur Gott
gewonnen, man hat eine neue Quelle geotffnet.
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GEBOTE, HAUPTSUNDEN, TUGENDEN ETC.

Das Hauptliebesgebot funf Kirchengebote

Im Matthausevangelium (Mt 22,36f)1' Du soll's.t an Sonn- und geb(')tene.n Feiertagen
fragt ein Gesetzeslehrer Jesus: der Heiligen Messe andéachtig beiwohnen.
(Sonntagspflicht)

Meister, welches Gebot im Gesetz ist des Du sollst deine Stuinden jahrlich wenigstens
wichtigste? Er antwortete ihm: Du sollst den €inmal beichten.

Herrn, deinen Gott, lieben mit ganzem Herzer; DU solist wenigstens zur osterlichen Zeit
mit ganzer Seele und mit all deinen Gedanken. SOWi€ in Todesgefahr die heilige

Das ist das wichtigste und erste Gebot. Ebenso Kommunion empfangen.

wichtig ist das zweite: Du sollst deinen Nachstéh Du sollst die gebotenen Fasttage halten.
lieben wie dich selbst. An diesen beiden Geboten DU sollst der Kirche in ihren materiellen
hangt das ganze Gesetz samt den Propheten.«  Erfordemissen beistehen.

Die sieben Hauptsunden:

Die 10 Gebote: [ i *) Stolz (Hoffart und Hochmut)

B e

1.  Du sollst an einen Gott glauben! ¥) Habsucht (Geiz)
2. Dg sollst den Namen Gottes nicht * Neid (Missgunst)
missbrauchen!
3. Du sollst den Tag des Herrn heiligen! *) Zorn
4.  Du sollst Vater und Mutter ehren! _
5.  Du sollst nicht téten! ¥) Unkeuschheit (Wollust)
. : |
6. Du sollst n!cht die Ehe brechen! * UnmaRigkeit
7.  Du sollst nicht stehlen!
8.  Du sollst nicht Itigen! *) Tragheit oder Uberdruss
9. Du sollst nicht begehren deines Nachsten
Frau/Mann! Hauptsinden werden jene Sinden genannt, die
10. Du sollst nicht begehren deines Nachstafe Ubrigen in sich schlieBen und aus denen die
Gut! anderen hervorgehen. Die Hauptsinden sjnd

keine Sinden im eigentlichen Sinn, sondgrn

Die zehn Gebote hat Gott den Israeliten auf ddhfuptiaster, also ungeordnete Leidenschaften
Berg Sinai, nach der Befreiung aus Agypten aBfw. Wurzelstinden, da sie die Voraussetzung
ihrem Weg durch die Wiste gegeben. Es sifif andere Sinden schaffen, wobei diese dann
Geschenke Gottes an sein auserwihltes VdiRWohlschwerals auchasslichsein konnen.
damit dieses mit der neu erlangten Freiheit

umgehen und die Freiheit entfalten kann. Im Gegensatz zu den Lastern giPt €s F“e
Tugenden, gute Haltungen. Die Wichtigsten sipd

die Kardinaltugenden, die Klugheit, die

Der Katechismus der katholischen Kirche nenrfgerechtigkeit, die Tapferkeit und das MaR.
in der Fassung von 1997 unter Nr. 2042-2043
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WIE OFT SOLL MAN BEICHTEN?

wenigstens einmal pro Jahoder der Hygiene manche Termine fix einplant
beichten soll. Dies ist aller- einmal im Monat schwimmen oder Sauna, H
dings der Minimalanspruch pflege oder Manikire, so sollte uns auch un
und héangt mit dem Gebotgeistliche Gesundheit so wichtig sein, dass wir
des Osterlichen Kommuni- Zeit dafur nehmen.

onempfangs zusammen.

Das heil3t, wer nur einmal Aus eigener Erfahrung weil3 ich jedoch, dass €
im Jahr die Kommunion  schwierig ist, die ersehnte Regelmaligkeit ei
empfangt, soll dann we-  halten. Eine tagliche Gewissenserforschung
nigstens durch das Sakrament der Verséhnung ddabei, sich der eigenen Sinden bewusst zu

Die Kirche lehrt, dass manSo wie man vielleicht auch bei der Gesundheit

zB
Ful3-
sere

uns

s oft
Nzu-
hilft
blei-

auf vorbereitet sein. Das heil3t allerdings auchen, auch wenn man nicht so regelmafig beiclptet.

dass wer regelmafRig die Kommunion empfandth habe personlich die Erfahrung gemacht,
auch regelmalig beichten soll. Wenngleich mas schon spirbare Anzeichen daftr gibt, dass
auch nicht vor jeder heiligen Messe beichten musker Zeit ist, zu beichten. Das schlechte Gewi
so ist die Beichte doch Voraussetzung fir eindfisst einen nicht in Ruhe, man verspurt
wirdigen Kommunionempfang. So kann die UbeBcham zur Kommunion zu gehen, weil man w
legung, ob man noch guten Gewissens kommudass man gesundigt hat, man bemerkt im
zieren kann, den Impuls zur Beichte geben, abmhenmenschlichen Bereich, dass irgendwie
auch der Gedanke an das Gericht, die beste Maltunter und driiber geht, man tut Dinge, die
vation ware jedoch die wahrhaftige und vollkomeigentlich nicht will, weil die Kraft zum Gutg
mene Reue daruber, Gott, den man liebt, beleidigachlasst.
zu haben.

Die Beichte ermdglicht einen Neubeginn und
Auch wenn es sich vielleicht ,nur* um lasslichgjeutet eine Starkung, weshalb sie besonder

Stinden handeln solite, die man zu beichten hghginn der Fastenzeit und der Adventszeit 6
empfiehit es sich, die Abstande zwischen Cl?then wird. Sie macht uns rein und bringt

Beichten nicht zu grol3 werden zu lassen. Die Gg- . - .
fahr der Gewshnung an die Stnde, dass ein V ott wieder naher, weshalb wir vor grof3en Feg

halten sozusagen chronisch wird, wir nennen &8 zu Ostern, zu Pfingsten und zu Weihnac

pass
es an
5sen
pine
eil3,
Z\Wi-
alles
man
N

be-

5 am
mp-
IS
sten,
ten,

dann auch Laster, ist einfach zu groRB. Wenn médas Sakrament der Versohnung empfangen sdllen.

bemerkt, dass sich ein Verhalten, von dem man
eigentlich wei3, dass es schlecht ist, zu wiederh@her auch kirchliche Anlasse im personlichen

len beginnt, dann sollte eine Beichte nicht melgren die Taufe, Erstkommunion oder Firmung
langer aufgeschoben werden. Wenn man eiHe ,Kindes eir;e Hochzeit oder der Tod eines
schwere Sinde, eine Todstuinde begangen hat, 85 '

man so schnell wie méglich beichten gehen u@§horigen waren Gelegenheiten, um das Buls
vorher nicht mehr kommunizieren. ment zu empfangen und so die von Gott in dej

charistie geschenkten Gnaden fassen zu kénn
Haufig wird ein Rhythmus von ca. vier Wochen
zwischen den Beichten empfohlen. Manchmaktztlich kann man die Frage ,Wie oft soll m
wird einem vielleicht das schlechte Gewissen $Richten?" vergleichen mit der Frage ,Wie oft

plagen, dass man schon friher die Gelegenheit 4 sich waschen? Die Antwort ist diese
Versohnung sucht. In jedem Fall hat aber ein mg- N :
enn man schmutzig geworden ist!

natlicher Beichttermin den Vorteil, dass man sic
noch an alles (oder wenigstens das meiste), was

seit der letzten Beichte geschehen ist, gut ermner

kann. Bettina Rakm

Le-
ei-
An-

akra-
Eu-

Pn.

an
50l
be:
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LITERATUR ZUR BEICHTE

Wer sich naher mit dem The-Die Zehn Gebotsind eine wichtige Richtschnur fu
ma Beichte befassen mdchteein christliches Leben und an unserer Treue und Ge-
der kann als ersten Schritt imhorsam ihnen gegentiber miissen wir uns messen|las-
Katechismus nachlesen. In sen. Die Beschéaftigung mit den Zehn Geboten |gsst
den Nummern 1420 — 1490uns unsere Siunden erkennen. Dazu gibt es ein sehr
geht es um das Sakramenempfehlenswertes Buch von DDDr. Peter Egder
der Versgéhnung. Darin heil3t,Chancen im Wertechaos — Die 10 Gebote in unsgrer

_ ) es zum BeispielGott allein Zeit", welches einem erschliel3t, welche praktischen

Ty kann Siinden vergeben. Weilebensbereiche durch die einzelnen Gebote umfagst
Jesus der Sohn Gottes istwerden. Wer denkst schon

eter Egger

sagt er von sich, ,dass der Menschensohn die Voitn ersten Moment daran,
macht hat, hier auf der Erde Sinden zu vergdass das sechste Gebot nicht ancen Im

ben* (Mk 2,10). Er Ubt diese géttliche Vollmachhur den Ehebruch, sondern dd WEgE?Chagst

aus: ,Deine Sunden sind dir vergeben!* (Mk 2,5gesamten Themenbereich Se
Mehr noch: Kraft seiner goéttlichen Autoritat gibt e ualitat umfasst oder dass auc
Menschen diese Vollmacht, damit sie diese in seinétauchelei und Angeberei de
Namen ausuben. (KKK 1441Hlilfreich kdnnen in achten Gebot widersprechen.
diesem Zusammenhang auch die Nummern 18468Den Zehn Geboten widmet sig
1876 sein, wo es um die Siinde geht, deren Erkenatich der Katechismus in den
nis ja eine Voraussetzung fur eine gute Beichte ist Nummern 2052 — 2557.

KATECHISMUS
DER

Die Siunden sind nach ihrer Schwere zu beurteileBesonders wenn man moglicherweise langer nicht
Die schon in der Schrift erkennbare Unterscheidungebeichtet hat, kann elbeichispiegehilfreich sein.
zwischen Todsinde und lasslicher Stiinde wurde V@amit kann man anhand konkreter Fragen die eigene
der Uberlieferung der Kirche ibernommen. Die Erkebenssituation betrachten und leichter erkennen, |w
fahrung der Menschen bestétigt sie. Die TodslUndean hinter der Gott und den Mitmenschen geschul-
zerstort die Liebe im Herzen des Menschen durdeten Liebe zuriickgeblieben ist. Beichtspiegeldieg
einen schweren Verstol3 gegen das Gesetz Gottesnlder Kirche und im Pfarrbiro auf, finden sich mbg
ihr wendet sich der Mensch von Gott, seinem letztanch im Gotteslob ab Nr. 62. Auch Gebete zur Vor-
Ziel und seiner Seligkeit, ab, und zieht ihm ein-mibereitung auf die Beichte kdnnen im Gotteslob nac¢h-
deres Gut vor. Die lassliche Siinde lasst die Lielgelesen werden (ab Nr. 59)
bestehen, verstoldt aber gegen sie und verletzt sie.

(KKK 1854 und 1855) Gebet vor der Beichte

Wertvolle Gedanken finden sich auch bettailigen Herr, Du rufst uns zur Umkehr, weil Du retten
Josefmaria Escriva. Die Aufrichtigkeit ist fir den willst, das verloren war. Erleuchte mich, dass iclp
Fortschritt auf dem Weg zum Einssein mit Gott utkdar erkenne, was ich gesindigt habe. Gib mir di
entbehrlich. Wenn du in deinem Herzen einen Ste Gnade, dass ich die Sunden wirklich
mit dir herumschleppst, mein Kind: Weg damit! T bereuen und Uberwinden kann. Ver-
was ich dir immer geraten habe: Sag zuerst das, zeih mir in deiner Liebe und wasche
von du nicht mochtest, dass es bekannt wird. mich rein, damit ich wieder neu be-
erleichtert ist man dann, wenn einem in der Beich ginnen kann mit einem Leben, das dir
dieser Stein vom Herzen genommen wurde! (Im Fe und mir Freude macht.

er der Schmiede, 193) (aus Beten eine Quelle der Kraft)
Pettina Rahm

11%




VYom &. bis 15. Februar durften ecinige Glédvbige aus der Pfarre Zell mit dem Herrn Erzbischof im Rabhmen

der Didzesanwallfabrt im Land des Herrn gnadenreiche VYage erleben, die bleibend weiterwirken werden!




